
Regler och riktlinjer 
Anläggning 
 
Gislaved-Anderstorps Ridklubb 
 
 
Dessa riktlinjer gäller för alla som vistas på Gislaved-Anderstorps Ridklubb – tillfälliga besökare, 
ridskoleelever och erfarna ryttare. Syftet är att skapa trygghet, trivsel och säkerhet för både människor 
och hästar. Vi bemöter alltid varandra och hästarna med respekt, hälsar med ett glatt humör och 
erbjuder hjälp vid behov. 
 

 
 
Parkering 

• Bilar och mopeder: Parkering vid plats (A) eller (B). 

• Transporter: Parkeras endast på plats (A). 

• Cyklar: Parkeras på plats (C). 

 
 
Ridning och vistelse på anläggningen 

• Alla ridande ska ha giltigt anläggningskort eller betala anläggningsavgift innan uppsittning. 

• Anläggningskort/avgift ger tillgång till naturbana, träningspaddockar och ridhus (förutsatt att 
de är lediga). 

• Skritta alltid mellan stall, ridhus och paddockar/gräsbana. 

• Använd reflexer i mörker. 

• Visa försiktighet och respekt vid hantering av hästar, klädsel och utrustning. 

• Gå alltid – spring aldrig, även utomhus. 

• Gruppträning får endast arrangeras av klubben godkänd tränare. 

• Medlemmar kan använda egen tränare men ska hålla banan tillgänglig för andra 
klubbmedlemmar. 

• Tränande under 18 år bör ha en vuxen ansvarig med sig. 

• Barnvagn får ej medföras i stall eller bland hästar. 

• Hästar är flyktdjur – deras reaktioner kan variera, var alltid uppmärksam. 

• Föräldrar ridlärare ansvarar för ditt barn endast under lektionstid. Det finns ingen anställd 
personal för tillsyn på anläggningen.   

• Det är viktigt att ni föräldrar förklarar för era barn vilka regler som gäller på anläggningen. 

 



 
 
Stall och mockning 

• Mocka alltid efter hästen vid uppstallning, ridning i ridhus eller vid transporter. 

• Gödslet/spillning ska lämnas på avsedd plats (skottkärror finns – se karta). 

• Barnvagnar får ej vistas i stall eller ridhus under pågående träning. 

• Kvarglömda saker samlas i klubbrummet (D) och hanteras vid månadsslut. 

• Hundar är välkomna men ska alltid hållas kopplade. 

• Rökning och vaping är förbjudet på hela området. 

• Använd mobiltelefon med sunt förnuft – hästen och säkerheten i fokus. 

 
 
Regler för stora Ridhuset (E), lilla Ridhuset (F) och träningspaddockar (G) och (H). 

• Fritt bruk för medlemmar, om inte lektion, träning, tävling eller uthyrning pågår. 

• Ridande har förtur mot annan träning. 

• Knacka och invänta svar innan du går in på ridbanan. 

• Longering är tillåtet – kratta alltid spåren efter dig. Flytta volten om möjligt. 

• Efter ridpass – återställ material till hänvisad plats, mocka och håll ordning. 

• På läktaren – samtala lågt, hundar i koppel och under ordning.  

• Förbjudet att använda mobiltelefon under ridning/longering/tömkörning.  

 
 
Stallmiljö 
Stallen är hästarnas hem. Lugnt beteende ger både säkra och harmoniska hästar: 

• Gå alltid, spring aldrig. 

• Tala med normal samtalston. 

• Håll stallgångar fria från utrustning. 

• Håll ordning i stall och sadelkammare. 

• Ridskoleelever får ej gå till privata hästar utan tillstånd. 

• Utrustning återplaceras efter användning. 

• Varje elev ansvarar för skötsel av ridit häst och utrustning. 

• Boxar ska hållas fria från farliga föremål, grimma hängs på boxdörr. 

• Flätor i ridskolehästarnas manar/svansar tas ut efter ridning. 

• Stallväggar ska hållas fria från klotter. 

• Morötter och äpplen läggs i krubban. 



• Tvättmaskin och torkrum används endast av ridskolan och privatuppstallade – torra grejer 
plockas bort. 

• Fri uppstallning i uteboxar max 1 dygn – alla ansvarar för att göra ordning efter sig. 

 
 
Hjälm, skor och säkerhetsväst 

• Hjälm: Godkänd hjälm med knäppt hakband ska bäras av alla under 18 år vid all hästhantering 
och ridning. Rekommenderas för alla åldrar. 

• Skor/stövlar: Ridstövlar, ridskor eller motsvarande kraftiga skor/stövlar med klack ska 
användas vid ridning eller hantering av häst. 

• Säkerhetsväst: Finns att låna på ridskolan. Barn/ungdomar upp till 18 år ska använda väst vid 
all ridning. Rekommenderas till alla åldrar vid uteritter och hoppning. 

 
 
In- och utsläpp, stängsel 

• Ingen häst ska lämnas ensam i stall eller hage. 

• Alla grindar ska stängas oavsett häst i hagen eller inte. 

 


