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Gislaved-Anderstorps Ridklubb 
Mobbningspolicy 

 
 
Mobbing är när en eller flera individer, vid ett eller flera tillfällen, 
blir utsatt för kränkande ord eller handling från en eller flera 
personer.   
 
GARK ska vara en klubb där alla känner sig välkomna oavsett bakgrund och erfarenhet. Vare 
sig man är tävlingsryttare, ridskoleelev, förälder, hästägare, fodervärd, medryttare eller 
något annat, så är man viktig för klubben och alla behövs! Vi ska tillsammans visa att GARK 
är en klubb där man bryr sig om, hjälps åt och gläds åt varandras framgångar.  
Hos GARK finns det plats för alla!   
Det är viktigt att vi vill dela med oss av våra erfarenheter, men också visar en stor öppenhet 
för att lyssna och visa förståelse för hur andra tänker. Alla är lika mycket värda och allas 
synpunkter och åsikter ska respekteras.   
Det är vårt gemensamma ansvar att vara en bra kompis och att göra vad vi kan för att 
motarbeta all form av mobbing. De som inte följer vår mobbingspolicy skall tillrättavisas av 
ansvarig ledare och föräldrar till minderåriga kommer att underrättas. Skulle problemen 
fortsätta trots detta ska styrelsen underrättas och överväga avstängning från föreningens 
aktiviteter.   
 
Alla ledare i GARK skall vara ett föredöme och arbeta aktivt för att öka samhörighetskänslan 
och tydligt visa att man tar avstånd till all form av mobbing. Minst en gång per termin ska 
ledarna informera sin grupp om vår mobbingspolicy.   
Mobbingspolicyn skall vara ett levande dokument som skall behandlas och diskuteras på 
årsmötet samt informeras om vid minst en ledarträff om året som syftar till ökad kunskap 
om mobbing.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 


